Контруктура Дюпюитрена – профессиональная болезнь водителей
Повседневные нагрузки, неправильное питание, малоподвижность сказываются на нашем здоровье. И, казалось бы, такая профессия как водитель, исключая инциденты на дороге является довольно безопасной. Но иногда та или иная травма образуется не за один миг, а подолгу формируется при наличия негативных факторов, с которыми человек сталкивается в течении работы.
Контруктура Дюпюитрена – заболевание кисти рук, связанное с нарушением ладонного апоневроза, образованием рубцов на сухожилия. Данная болезнь детально описана с 1832 года французским хирургом Гийомом Дюпюитреном, в честь которого она и названа.
В повседневной жизни это заболевание чаще всего возникает при сильных нагрузках ладони, что и объясняет, почему часто этой болезнью страдают водители с большим стажем работы. Точная этимология не известна, но предрасполагают к этому заболеванию неврозы, диабет, хронические травмы. Чаще всего данным заболеванием страдают мужчины за 40.
Патология состоит в том, что апоневроз, проще говоря – сухожилия обрастают рубцами, параллельно стягивая их, со временем действия заболевания становится заметным и на коже, стянутые сухожилия заметно выделяются на ладони.
Болезненный процесс распространяется на фаланги одного или нескольких пальцев. Со временем сухожилия чрезмерно стягиваются, что сгибание-разгибание пальцев стаёт невозможным. Данная стадия вызывает большие трудности в повседневной жизни, особенно для людей, в работе которых необходима быстрая реакция и моторные функции кистей рук.
Болезнь проходит в три стадии:
-образование рубцов
-распространение на первые фаланги пальцев с нарушением их функции
-распространение средние фаланги пальцев и нарушение работы всей кисти.
В зависимости от этих стадий так же различают такие типы этого заболевания как: ладонная, пальцевая (фаланговая) и смешанная.
Болезнь опасна тем, то поначалу протекает безболезненно, вызывая небольшой дискомфорт, люди которые работают с инструментом, чаще всего считают, что это очередная мозоль и не придают этому должного внимания, но со временем начинаются боли, которые усложняют работу и повседневную жизнь.
На ранних стадиях лечение возможно с помощью препаратов, более запущенные случаи нуждаются в хирургическом вмешательстве. Для начала проводят обследование, делают рентген, далее пациенту назначают инъекции гидрокортизона (витамин Е) в больших дозах в течении месяца. Хорошо при таких заболеваниях действуют лечебные гимнастики, массажи, фонофорез гидрокортизона.  
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